
Samstag,

26.09.2015

Basketball & Handball
aus sportmedizinischer Sicht

Kooperationspartner

Patronat

Name, Vorname

Praxis/Klinik (Fachrichtung)

Adresse

E-Mail

Anmeldung
Basketball & Handball 
aus sportmedizinischer Sicht 
am Samstag, den 26.09.2015

Veranstaltungsort:
Reha-Zentrum Hess
Steinheimer Str.7-9
74321 Bietigheim-Bissingen

Dr. med. Christoph Lukas
Tel.: 07142 / 9103-70
Fax: 07142 / 9103-79

Anmeldungen an: 
praxis@drlukas.de

Teilnahmegebühr: 25,- € (inkl. Getränke und Imbiß)

Ich nehme teil an: Theorieteil

Praxisteil I - Modernes Athletiktraining

Praxisteil II - Basketball



Programm

08:00 Uhr Praxis 1: Modernes Athletiktraining 
für Ballsportarten
N. Heinze: Leitung Med. Trainingstherapie Reha-Zentrum Hess 
Bietigheim-Bissingen, Athletiktrainer SGBBM Bietigheim 

09:30 Uhr

09:40 Uhr

10:00 Uhr

10:20 Uhr

10:40 Uhr

11:20 Uhr

11:40 Uhr

13:00 Uhr

13:30 Uhr

13:50 Uhr

14:10 Uhr

14:50 Uhr

15:10 Uhr

Begrüßung
Dr. med. C. Lukas, Leitender Arzt Reha-Zentrum Hess, Bietigheim-Bissingen, 
1. Vorsitzender Dt. Basketballärzte

Dr. med. D.C. Vogt, niedergelassener Kardiologe,
Vorsitzender Sportmedizinischen Arbeitskreis LB  

Kopfverletzungen im Eishockey und 
anderen Ballsportarten
Dr. med. B. Brand: Medicross Neckarsulm, 
Mannschaftsarzt Bietigheim Steelers

Prophylaxe von Knieverletzungen im Basketball/Handball
Dr. med. K. Fehske: Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand-, Plastische und 
Wiederherstellungschirurgie Universität Würzburg, Mannschaftsarzt S. Oliver 
Baskets Würzburg, DHB Arzt, 2. Vors. Dt. Basketball- und Dt. Handballärzte

Basketdocs, eine Erfolgsgeschichte - 
was bringt der Zusammenschluss
Dr. med. H. Grotepass: MVZ am Christlichen Krankenhaus Quakenbrück, 
Mannschaftsarzt Artland Dragons, Kassier dt. Basketballärzte 

Präventionsprogramm der VBG im Profisport
 P. Luig (Dipl. Sportwiss.): Referent Sport VBG, Handball Lizenztainer

Sprunggelenksverletzungen im Ballsport - Bagatelle?
Dr. med. G. Karavalakis: Oberarzt Klinik für Unfall-, Wiederherstellungs-
chirurgie und Orthopädie Bietigheim-Bissingen, 
Mannschaftsarzt SG BBM Bietigheim

Schulter im Vergleich Basketball/Handball
Dr. med. M. Gühring: Oberarzt Klinik für Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie BG-Klinik Tübingen 

Life Kinetics im Handball
N. Heinze: Leitung Med. Trainingstherapie Reha-Zentrum Hess Bietigheim-
Bissingen, Athletiktrainer SGBBM Bietigheim

Patellaspitzensyndrom im Ballsport
Dr. med. C. Lukas: Leitender Arzt Reha-Zentrum Hess, Bietigheim-Bissingen, 
Mannschaftsarzt SGBBM Bietigheim und Crailsheim Merlins, 
1. Vorsitzender Dt. Basketballärzte

Handverletzungen im Ballsport
Dr. med. J. Napolitano Gil: Leitende Oberärztin Klinik für Hand-, Plastische- 
und Mikrochirurgie, Karl Olgakrankenhaus Stuttgart 

Femoroacetabuläres Impingment im Ballsport
Dr. med. C. Sobau: Leitender Arzt Arcus Kliniken Pforzheim

Kardiologische Belastung/ Risiken im Ballsport
 Dr. med. G. Merz: Kardiologe, Bietigheim-Bissingen

Sportmedizinischer Check bei jugendlichen Ballsportlern
Dr. med. T. Furian: Ärzte am Werk Stuttgart, 
Mannschaftsarzt MHP Riesen Ludwigsburg

Kaffeepause11:00 Uhr

Mittagspause12:00 Uhr

Kaffeepause14:30 Uhr

15:30 Uhr

15:50 Uhr

16:10 Uhr

17:00 Uhr

Regenerationsmöglichkeiten im Ballsport
Dr. med. V. Fröhlich: Oberärztin Klinik für Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie BG-Klinik Tübingen, 
ehemalige Mannschaftsärztin Walter Tigers Tübingen

Bone Bruise, was tun?
Dr. med. F. Mauch MA: Chefarzt Department Sportorthopädie/
Sporttraumatologie Obere Extremität / Schulterprothetik /
Kernspintomographie (MRT), Sportklinik Stuttgart

Round Table - Medizinische Versorgung im Profisport
 N.N.

Verabschiedung
Dr. med. C. Lukas, Dr. med. D.C. Vogt (s.o.)

18:00 Uhr Praxis 2: Basketball
Sporthalle in Bietigheim Bissingen
 

ZertifizierungVeranstaltungsort

Reha-Zentrum Hess
Steinheimer Str.7-9
74321 Bietigheim-Bissingen
Tel.: 07142/ 9103-0
www.reha-hess.de

Bei der Landesärztekammer Baden-
Württemberg sind folgende Fort-
bildungspunkte genehmigt:

     Ä Theorieteil =   9 Punkte
  Ä Praxisteil    =   5 Punkte 


